Argumentaires ateliers du vendredi 23 mai 2025 après -midi :



1-Identité, corps et adolescence
Identité/corps/adolescence, il y a comme une évidence à associer ces 3 grands termes, quand il s’agit de s’interroger sur les troubles de l’adolescence… et pourtant il s’agira bien dans cet atelier de questionner ce qui ne peut faire association, et même ce qui très souvent crée de la discorde entre le corps, l’identité et l’adolescent.
Une discorde qui prendra alors différentes formes d’expressions, : de la plus explosive, à travers les troubles du comportement (conduites à risques, violence…), à la plus étouffée, à travers les troubles anxieux et affectifs (inhibition, TCA, Refus scolaire anxieux, trouble du sommeil…).
Cet atelier se propose d’explorer quels dispositifs, quelles postures, quelles pratiques ont pu être élaborés et proposés au sein des CMPP pour aider ces jeunes à contenir et sortir d’un vécu trop troublant de leur corps, de leur environnement et de leur identité.
2-Atelier identités soignantes, partenariat
L’Expérience de partenariat pour les CMPP s’avère indispensable pour assurer la fluidité des relais entre institutions et la cohérence des soins pour le public accueilli et éviter ainsi le moins possible de rupture de parcours de soins pour les Familles. Ce partenariat, vivant, et renouvelé, existe selon différentes modalités de rencontres et de communications. Plusieurs expériences en témoigneront.
3-Peut-on faire de la recherche en CMPP ?
Une possible recherche en CMPP soulève plusieurs questions qui pourront être travaillées dans le cadre de cet atelier :
- Quels types de recherche sont envisageables, avec quels outils et dans quel but ? A partir des données issues de la clinique seule ou d’éléments plus épidémiologiques et statistiques ? Avec quels moyens, aussi bien financiers qu’humains ? Avec quels soutiens, notamment institutionnels ? Avec quelles aides, en particulier sur le plan méthodologique, pouvant conduire à différentes formes de collaborations avec des professionnels de la recherche (universitaires, autres chercheurs, etc.) ?
- Est-ce envisageable de dégager du temps pour la recherche, pour des soignants déjà très occupés ?
- Comment enfin, sans faire de recherche soi-même, accéder à des travaux pourtant susceptibles de valoriser la pratique clinique et les faire connaître ?
La discussion dans l’atelier pourra s’appuyer sur des exemples de projets de recherche concrets.
4- Au risque de la surmédicalisation
Le Dr Céline Lamy, pédopsychiatre et Professeur à l'Université de Montréal, nous invite à réfléchir au cours de cet atelier à l'augmentation des diagnostics de TDAH chez les enfants et à la surmédicalisation au cours de ces dernières décennies. Le discours pathologisant prédominant est aussi interrogé au regard du contexte sociétal actuel.
Cherchons-nous à élever nos enfants selon les standards de l'agriculture moderne, qui produit des fruits identiques et parfaitement calibrés ?
5- De l’usage de l’écran dans le soin
« Nous, professionnels du soin auprès des enfants, nous interrogeons bien souvent sur l’incidence de l’usage excessif des écrans et de leurs contenus sur le développement de l’enfant.
Mais il serait bien dommage de ne voir ces outils numériques que par le prisme du trop ou du mauvais. Sites internet, applications, jeux vidéo, tablettes numériques, etc. peuvent également être des médias essentiels pour faire lien, voire se révéler très pertinents dans la prise en charge des enfants et des jeunes au CMPP.
Quels projets thérapeutiques, quelles expériences soignantes ayant pour média un écran pouvez-vous partager avec nous ?  Quel intérêt cela a-t-il pu avoir pour les enfants et adolescents, mais aussi pour le lien entre vous, entre eux, avec les parents et en équipe ?
Sur quelle expérience peut-on s’appuyer pour faire de ces univers numériques devenus incontournables aujourd’hui, des outils de soin, et ainsi peut-être inverser ce rapport ?
6-CMPP : quand l’accueil fait soin ? 
Quelles créations et inventions avez-vous mises en œuvre dans vos institutions pour accueillir l’enfant et sa famille, dans des conditions contraintes (délai d’attente pour un premier rendez-vous, et pour la mise en place des soins), du premier rendez-vous (dispositifs d’accueil) aux rencontres qui se poursuivront au fil du temps ?
Qu’est- ce qui, dans l’accueil, fait déjà soin en CMPP et ce qu’il se passe dans les salles d’attente y contribuerait-il parfois ?
7- enfants confiés, enfants troublés ?
La souffrance psychique, mais aussi les besoins en soins de développement, concernent un nombre chaque jour plus grand d’enfants confiés ou placés. Comment, avec des moyens au mieux constants pour y répondre, les équipes de CMPP peuvent-elles se mobiliser, cliniquement et en coordination de réseau ? L’atelier sera un lieu de questionnement, d’échanges, et d’information sur des pratiques au cas par cas en CMPP, et des initiatives partenariales qui gagnent à être mieux connues.
8-Transculturalité et soins en CMPP
Quelles questions se posent les soignants lorsqu'ils accueillent les patients, enfants et familles, nés ailleurs, voyageurs ou migrants ?
Quelles pratiques singulières cette clinique suscite-t-elle ?
Nous vous invitons à venir partager vos interrogations, vos dispositifs ou désirs de dispositifs transculturels dans cet atelier.
9-Atelier identité et TND 
Aujourd’hui, pour être reconnu dans sa “neuro-diversité”, l’enfant doit être diagnostiqué. Ce diagnostic de TND peut être à la fois une étiquette stigmatisante et un étendard identitaire. Comment l’aider à dépasser ce paradoxe pour s’affirmer en tant que sujet ? C’est cette question qui sera au centre de notre réflexion.
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